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Bienvenue a la MJC Lucie AUBRAC:

Deux lieux ,deux horaires de secrétariat, deux accueils de loisirs
un seul et méme projet, un seul et méme fonctionnement, une seule et méme équipe.
@ Espace Capuche : 56 rue Général Ferrié @ Espace Clos d’'Or : 111, rue de Stalingrad
@) 04768777 59 @) 04762254 64

Ouverture des inscriptions ETE
Secteur Enfance, Secteur Jeunesse, Séjours
Lundi 18 Mai 2026

Horaires d’inscriptions dans les deux secrétariats

(espace Capuche et espace Clos d'Or)
du lundi 18 Mai au jeudi 30 Juillet 2026

Du Lundi 18 Mai Du Lundi 18 Mai Du Lundi 6 Juillet au Jeudi 30 Juillet
au Jeudi 2 juillet au Jeudi 02 Juillet Et du Lundi 24 Aout au Jeudi 27 Aout
Espace Capuche Espace Clos d'Or
Lundi : 14h - 19h Lundi : fermé Lundi : 16h - 18h30 Espace Capuche

Mardi : 16h - 18h30
Mardi : 14h - 19h X ardt . o Mardi : 16h - 18h30 Espace Clos d'Or
(a partir du 16 juin !!!)

Mercredi : 9h -12h & 14h - 18h30 Mercredi : 14h - 18h30 Mercredi : 16h - 18h30 Espace Capuche

Jeudi : 14h - 19h Jeudi : 14h-19h Jeudi : 16h - 18h30 Espace Clos d'Or

Attention : les deux secrétariats seront fermés
du jeudi 30 juillet au soir au jeudi 20 aoiit 2026 inclus.
Aucune inscription n’est possible durant cette période.

Inscriptions pour les vacances d'été : Inscription a la journée obligatoire
Paiement par chéque, espéces ou virement instantané.
Bons vacances et ANCV acceptés
Attestation CAF datant de moins de trois mois obligatoires pour toute inscription

Toutes les informations contenues dans cette plaquette sont susceptibles d'étre
modifiées, merci de consulter réguliérement le site internet de la MJC

nMJC Lucie Aubrac @ www.mjclucieaubrac.fr ‘O.'mjc_lucie_aubrac
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Accueil de loisirs sans hébergement 3-10 ANS

DEUX ESPACES, UN MEME FONCTIONNEMENT :

MJC Lucie Aubrac
Espace Capuche

56, rue du général Ferrié
38100 GRENOBLE

Ouvert du lundi 06 juillet 2026 au
vendredi 28 aout 2026 inclus

Fermé le mardi 14 juillet

MJC Lucie Aubrac
Espace Clos d'or

111, rue de Stalingrad
38100 GRENOBLE

Ouvert du lundi 06 juillet 2026 au
vendredi 31 Juillet 2026 inclus

Possibilité d’inscriptions sur I'espace

Capuche pour le mois d'Aout

s\ ° ° by . V4 ° ° <[\N<
‘" Inscriptions a la journée obligatoire >\

Groupes d'ages

3-4 ans

5-6 ans 7-8 ans

9-10 ans

Une thématique par semaine (ex. : I'eau, jeux sportifs, faune et flore, pirates, magie...)

Matin *

Aprés-midi *

Sorties *

les animateurs proposeront deux
activités au minimum par matin,
et chaque enfant choisira celle
qu'il souhaite réaliser (ex. :
bricolage, peinture, cuisine,
baby-gym, danse, bibliotheque...)

activités de loisirs culturelles ou
sportives (ex. : jeux sportifs,
chasse aux trésors, jeux d'eay,
piscine, plage de Grenoble,
cinéma...)

Dans la semaine, différentes
sorties & la journée avec pique-
nique proposées par groupe et

les vendredis pour tous les
groupes (ex. : lac, accrobranche,
labyrinthe, grottes...).

*le programme et les sorties sont sous réserves des conditions météorologiques et de la disponibilités des prestations prévues

A prévoir

Pour tous les groupes

Pour les 3/4 ans

sac & dos avec casquette ou chapeau, lunettes de
soleil, créme solaire, K-way et bouteille d'eau

affaires de rechange, doudou, sucette si besoin

pour la sieste.

Pour tout renseignement concernant l'accueil de loisirs
et les séjours « enfance », contacter I'équipe enfance :

Espace Capuche
Tél : 06.09.89.13.51

Espace Clos d'Or
Tél: 06.62.75.57.49
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Cet été, la MJC propose a tous, enfants et jeunes, de venir poser ses valises,
sous tente, en bord de mer a Fréjus

J 6-9 ans
* Du dimanche 05 Juillet au Vendredi 10
Juillet 2026

* 12 Places disponibles
* Réunion parents obligatoire
Mercredi 24 Juin 2026 a 18h30 a la
MJC Lucie Aubrac Espace Capuche
* Tarif : de 120€ & 319 € selon QF

~

-~

Holiday

J

10-12 ans S

* Du Dimanche 12 Juillet au Vendredi 17
Juillet 2026
* 15 Places disponibles
* Réunion parents & jeunes obligatoire
Mercredi 24 Juin 2026 & 19h30 a la MJC

Lucie Aubrac Espace Capuche
* Tarif : de 120€ & 319€ selon QF

N a

13-17 ans S
* Du Dimanche 19 Juillet au Dimanche 26

juillet 2026

* 15 Places disponibles
* Réunion parents & jeunes obligatoire
mercredi O1 juillet 2026 a 18h30 a la
MJC Lucie Aubrac Espace Capuche
* Tarif : de 160€ & 416€ selon QF

e

Les dossiers complets de chaque séjour seront disponibles dans les 2 secrétariats
a partir du 18 Mai 2026
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Activités sur inscription auprés des animateurs * \\\\\\\\‘

Du 06 au 10 Juillet

Lundi 06 Juillet Jeux de Cohésion RDV entre %h et 10h Gratuit
Mardi 07 Juillet Jeux d’eau RDV entre %h et 10h Gratuit
Mercredi 08 Juillet [Petit déjeuner et Barbecue RDV & 9h Tl
Jeudi 09 Juillet Sortie & la Plage de Grenoble [RDV entre 9h et 10h Cratuit
Vendredi 10 Juillet Pournée au Bois Frangais RDV & %h T

Du 13 au 17 Juillet
Lundi 13 Juillet Grands jeux RDV entre %h et 10h Gratuit

Du Dimanche 19 Juillet au Dimanche 26 Juillet: Séjour a la mer

Du 27 Juillet au 23 Aout: FERMETURE du secteur jeunesse

Semaine du 24 au 28 Aout

Mardi 14 Juillet MJC Fermée

Mercredi 15 Juillet  [Sortie & la plage de Grenoble [RDV entre 9h et 10h Gratuit
Jeudi 16 Juillet Activité Grimpe & Escalade  [RDV entre 9h et 10h Tl
Vendredi 17 Juillet  Journée au Bois Frangais RDV & 9h Tl

Lundi 24 Aout Grands jeux RDV entre %h et 10h Gratuit
Mardi 25 Aout Sortie a la plage de Grenoble [RDV entre 9h et 10h Gratuit
Mercredi 26 Aout  |Activité Bowling RDV entre %h et 10h Tl
Jeudi 27 Aout Sortie au Cuve de Sassenage [RDV entre 9h et 10h Gratuit
Vendredi 28 Aout [ournée Lac RDV %h Tl

-

e Le matin: accueil possible & partir de 9h et jusqu’a 10H. Départ le soir entre 17h et 18h

e Pour le repas, prévoir pique nique.

e Pour plus de renseignements, contacter Vithusan, Yes et Sarah au 04-38-02-24-90 ou par
mail : jeunesse@mjc?ucieoubrac.org




EX

Ouvertes a tous & Gratuites

Avimiat ioug de Proximit é

Lundi 06 Juillet Initiation Graff Parc du Clos d'Or 16h-18h
Mardi 07 Juillet Concours de dessin Square Lafleur 10h-12h
Mercredi 08 Juillet [Peinture Salle Beauvert 10h-12h
Jeudi 09 Juillet Féte de Quartier * Beauvert 18h-21h
Vendredi 10 Juillet |Jeux d'eau Square Lafleur 16h-18h

Lundi 13 Juillet Jeux Sportifs Parc du Clos d'Or 16h-18h
Mercredi 15 Juillet  |Jeux d'eau Devant la salle Beauvert|{10h-12h
Jeudi 16 Juillet Café au Square*® Square Lafleur 9h30-12h
Vendredi 17 Juillet [Jeux en bois Square Lafleur 16h-18h

Lundi 20 Juillet Peinture Parc du Clos d'Or 16h-18h
Mardi 21 Juillet Motricité Square Lafleur 10h-12h
Mercredi 22 Juillet [Jeux de société Salle Beauvert 10h-12h
Jeudi 23 Juillet Brunch de 'Alliance™ Parc de I'Alliance 9h30-12h

Lundi 27 Juillet Motricité Parc du Clos d'Or 16h-18h
Mardi 28 Juillet Fresque Collective Square Lafleur 10h-12h
Mercredi 29 Juillet |Initiation Graff Devant la salle Beauvert|{I0h-12h
Jeudi 30 Juillet Café au Square*® Square Lafleur 9h30-12h
Vendredi 31 Juillet |Jeux Sportifs Square Lafleur 16h-18h

Lundi 24 Aout Jeux d'eau Parc du Clos d'Or 16h-18h
Mardi 25 Aout Concours de dessin Square Lafleur 10h-12h
Mercredi 26 Aout  |Animations et Cinéma Plein Air* Parc Flaubert 17h-23h
Jeudi 27 Aout Courses et Relais Square Lafleur 16h-18h
Vendredi 28 Aout [Motricité Square Lafleur 10h-12h

*Animation en partenariat avec d’'autres associations ou services de la Ville

LES ENFANTS SONT SOUS LA RESPONSABILITE DE LEURS PARENTS, LA MJC DECLINE TOUTE RESPONSABILITE EN
CAS D'INCIDENT

PROGRAMME SUSCEPTIBLE D'ETRE MODIFIE.
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» CAPUCHE .
EN FETE

samedi 06 Juin 2026
Square Lafleur

A partir de 14h:
Nombreuses animations proposées par les partenaires
Ateliers créatifs, Démonstrations, Chateaux Gonflables, Buvette

A 18h:

Final explosif: Viens avec ton tee-shirt blanc !

Acceés : Tram C arrét « Foch Ferrié » .
Bus Ligne C3 arrét « Capuche » 565 X :Ma g'é::;::mué (et
. {. 04.76.87.77.59
& contact@mijclucieaubrac.org
& www.mjclucieaubrac.fr
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Départ en bus a4 10h devant la MJC Lucie Aubrac
Espace Capuche, 56 rue du Général Ferrié, 38100 Grenoble
! Retour 17h30

Pique Nique (sorti du sac)

Inscriptions auprés des secrétariats
avant le Jeudi 25 Juin 2026
Tarif: au quotient familial

| Adhésion obligatoire

Reuwtree 2046/2041

Mercredis et Activités découvertes

(Périscolaire)

Ateliers annuels (Enfants & Adultes)

Inscriptions a partir du
lundi 15 Juin 2026

Inscriptions a partir du
lundi 24 Aout 2026
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Secteur enfance Capuche :
Accueil de loisirs Accueil de loisirs

06 09 89 13 51 06 6275 57 49

Responsable pédagogique enfance & jeunesse : Sonia NEMENCHA
soniaemjclucieaubrac.org

Responsable Vie de Quartier: Nicolas SAVIN
nicolasemjclucieaubrac.org

Secteur jeunesse : Vithusan, Yes et Sarah : 04 38 02 24 90
jeunesseemjclucieaubrac.org

@ www.mjclucieaubrac.fr
n MJC Lucie Aubrac

@ mjc_lucie_aubrac
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